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Nu este necesar doar sa stii lectia; trebuie sa stii sd si
folosesti cunostintele dobandite.

Poti invata usor daca vei folosi o anumitd metoda de lucru
atat in clasd, cat si acasa.

1. Pentru a invata bine, trebuie sa faci urmatoarele:

e chiar in ziua in care s-a predat lectia la scoala, reciteste-o si vezi daca ai
inteles-o;

e cu doua zile inaintea orei respective invat-o dupa cum te-ai obignuit: repeta
cu voce tare ce trebuie refinut (memorie auditivd) sau scrie un rezumat cu
notiunile care trebuie retinute (memorie vizuala);

e in ajunul zilei cand ai aceasta ora reciteste ce trebuie sa stii si retine ideile,
cuvintele importante, dar si desenele cu legenda lor.

2. Pentru a-{i verifica munca, poti sa:

e recitesti sau sa scrii rezumatul pe care l-ai invatat;

® raspunzi la intrebarile puse si verifica corectitudinea raspunsurilor tale;

® rezolvi exercitiile din manual.

8. In caz de esec incearca urmatoarele:

e inlocuieste-ti memoria vizuald cu cea auditiva sau invers;

e fii mai atent in clasa si participa mai mult la ora;

e cand inveti, concentreaza-te mai mult.

TEST

Ai memorie vizuala sau auditiva?

Dintre raspunsurile urmatoare alege-le pe cele care ti se potrivesc cel mai
bine si verifica-le cu solutiile de la sfarsitul testului.

1. Dupa ce ai urmarit o emisiune la TV:

a) iti amintesti mai bine imaginile;

b) retii mai bine cuvintele si intonatia vocilor.

2, Cand iti faci temele:

a) citesti cu voce joasa;

b) subliniezi cuvintele importante.

3. In timpul orei, intelegi mai bine lectia, daca:

a) profesorul vorbeste si scrie in acelasi timp;

b) profesorul tace cand scrie.

@, Tn timpul unei lucrari scrise, preferi:

a) ca profesorul sa reciteasca enuntul cu voce tare;

b) sa recitesti enunful in mintea ta.




B, Cand inveti scrierea corectd a unui cuvant:

a) il scrii pe o hartie de mai multe ori;

b) preferi s&-ti indrepti atentia asupra pronuntarii lui.

ria ta este, mai ales, auditiva.

Noteaza cu litera V (vaz) raspunsurile 1a, 2b, 3b, 4b, 5a.

Noteaza cu litera A (auz) raspunsurile 1b, 2a, 3a, 4a, 5b.

Daca ai obtinut majoritatea raspunsurilor cu V ai o memorie pre-
dominant vizuala. Dac3 ai obtinut majoritatea raspunsurilor cu A, memo-

Fotografia este fixarea instantanee

a realitatii.

1. O imagine serveste pentru:

a) a trezi curiozitatea;

b) a ilustra una sau mai multe idei.

2, Pentru a folosi eficient o fo-
tografie trebuie sa faci urmatoarele:

a) daca nu are titlu, gaseste-i unul
potrivit;

b) tine cont de marimea acesteia;

c) coreleaza informatiile utile din
imagine cu intrebarea pusa.

8., Pentru a da un raspuns oral
legat de o fotografie:

a) realizeaza o fraza scurta legata

Exemplu:
Observa fotografia de mai jos!

direct de subiect;

b) vorbeste clar si cu voce tare.

4, Pentru a da un raspuns in scris
legat de o fotografie:

a) ordoneaza elementele raspun-
sului;

b) raspunsul sa fie scurt;

c) fii atent la ortografie si la expri-
marea corecta.

B. Pentru a explica o fotografie
printr-o schema:

a) reprezintd simplu elementele
componente;

b) scrie legenda corespunzatoare
si pune-i un titlu.

A. Ce reprezint3 fotografia? (Compara cu fotografia din lectia ,Sistemul muscular”.)

maduva

0s
fascicule
de fibre
musculare
pereti
despartitori

—



B. Ce componente ale sistemului locomotor se observa in fotografie?
(Stabileste care este osul si care sunt muschii.)

C. Din ce este alcatuit muschiul?

(Cauta fasciculele de fibre musculare si peretii care le despart.)

D. Alege titlul fotografiei!

(Citeste indicatiile de la punctul 5).
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Desenul permite comunicarea unei observatii.

Indicatii:

1. Ascute bine creionul.

2. Desenul sa fie mare si in centrul paginii.

8. Conturul desenului sa fie ingrijit. Nu apasal

41, Respecta proportiile obiectului.

3. Desenul sa reprezinte cat mai corect realitatea; nu omite si nici nu inven-
ta unele elemente componente.

B. Plaseaza bine legenda, de o parte si de alta a desenului.

7. Liniile legendei sa fie trasate cu rigla si in mod ordonat.

8. Respecta corectitudinea cuvintelor scrise.

©, Titlul trebuie sa indice obiectul desenat, tehnica ce a permis observarea sa
in cazul microscopiei si marimea reala a acestuia.
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O schemd functionald indicd relatiile dintre elementele componente ale unui

fenomen studiat.

1. Lucreaza mai intai pe o ciorna.

® Scrie lista elementelor necesare
in schema.

® Gandeste-te la:

— legatura comuna a elementelor;

— asezarea elementelor.

2, Realizarea schemei:

® Foloseste macar o jumatate de
pagina.

® Noteaza elementele in pagina.

® Traseaza relatiile dintre ele.

® Gaseste un titlu corespunzator
schemei care cuprinde atat procesul
studiat, cat si relatiile stabilite.

8. Pentru a verifica schema rea-
lizata pune-ti urmatoarele intrebari:

® Toate elementele necesare sunt
prezente?

® Elementele sunt bin. plasate
unele fata de altele?

® Relatiile dintre aceste elemente
sunt bine reprezentate?

® Titlul este potrivit?

® Schema este clard si usor de
citit?

A lmente

Ciomna - Relatia dintre tesuturile
si sistemele care asiguré functiile de nutritie.

Gg-wru alimente
eoy Ay v
Statewe |, Seazem
concalaton | watrimente |digestin
v Ay
Teswtornc

Schema definitivd - Relatia dintre sistemele
care asigurd functiile de nutritie si fesuturi.

Un grafic prezinta variatia unor date in functie de alt element (exemplu:
variatia numarului de consumatori de droguri in functie de varsta).

® Gaseste un titlu, daca acesta lipseste (Variatia... in functie de...).

® Exprima sensul variatiei marimii studiate cu ajutorul valorilor particulare.

® Explica semnificatia variatiilor.

® Observa si foloseste cunostintele pe care le ai.




® Interpreteaza diagramele (1, 2) si graficul (3) variatiei consumatorilor de
droguri in functie de varsta.
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Cand elementele sunt in relatie, datele care se referd la acestea pot fi prezen-
tate sub forma unui tabel cu dubla intrare.

1. Organizarea unui tabel.

e in general, liniile indica ceea ce variaza, iar coloanele corespund obser-
vatiilor sau masuratorilor facute.

® Prima casuta de sus, din partea stanga, contine elementele aflate in relatie.

® Casutele din centru reprezinta relatia dintre o linie si o coloana.




2. Observarea tabelului. Linia de sus —

Prima casuta

® Observa datele inscrise in
casuta de sus, din partea dreapta.
® Prin citirea pe verticala,
observa variatia marimii masu-

rate. \\V >
® Prin citirea pe orizontala, f

compara schimbérile constatate. Coloana din stanga  Casute centrale

TEST

intelegerea unui tabel

Gamet masculin feminin
Denumire spermatozoid ovul

Forma alungita sferica

Marime 60 um 100 pum
Mobilitate mobil imobil
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Prin aceasta tehnicd modernd, analiza rezultatelor experimentale este mult
mai precisd si mai rapida.

® Ecranul monitorului arata rezul-
tatele care pot fi obtinute (1).

® Unitatea centrald contine pro-
gramele (2).

® Aceastd unitate centrala este
comandata de tastatura (3).

® Montajul (4) este legat de calcu-
lator prin intermediul interfetei (5).

Pentru a lucra corect cu calcula-
torul urmareste aceasta organigrama.
In caz de esec, poti s& localizezi
greseala si sa o inlaturi.




F—— { Verificd montarea aparatelor J
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2 | Executa reglajele preliminare |
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3| Incepe manipularea J
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Reia de la
punctul 1

O lucrare practicé este o activitate necesard si nu poate fi conceputé fard o
interpretare a experimentului realizat.

A. Ce trebuie facut?

1. Gaseste un titlu referatului.

2, Scrie introducerea:

® problema de rezolvat;

® ipoteza propusa.

8. Descrie experimentul.

4, Interpreteaza rezultatele obtinute.

Interpretarea rezultatelor

trebuie sa arate concor-

danta dintre rezolvarea problemei pro-

puse si ipoteza enuntata.
8. Concluzia.

B. Cum se prezinta referatul?

1. Elementele pe care le comunici pot fi variate (text, tabel, grafic, schema).
2. Oricare ar fi prezentarea, ea trebuie sa fie:

® |izibila;

® ingrijita;

@® cu un vocabular corespunzator;

® cu raspuns direct la intrebarile puse.




